
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение Средняя общеобразовательная школа посёлка Рассуха Унечского района (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения -  Средней общеобразовательной школы посёлка Рассуха 

Унечского района, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

  Организация образовательной деятельности регламентируется календарным учебным 

графиком, расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным 

учреждением самостоятельно.  

Обучение ведется в режиме 5-ти дневной учебной недели. 

 Учебный год разделен на 2 полугодия.  

 Время начала первого урока - 9.00 часов. Обучение в 10-11  классе  проводится в первую смену, 

продолжительность урока 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 

10-20 минут. Продолжительность учебного года в 10- 11 - х классах 34 недели.   

   На 2023/24 учебный год на уровне среднего общего образования скомплектован один  

десятый  класс, один одиннадцатый класс,  реализующие  ФГОС СОО.  

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. 

 Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится  в конце года, согласно Положению о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

   Для реализации учебного плана среднего общего образования в 2023 - 2024 учебном году 

МОУ – СОШ пос.Рассуха  имеет необходимое и в полном объеме кадровое, программно-

методическое и материально-техническое обеспечение. 

Учебный план построен на принципе профильного обучения – Универсального профиля. 

 Срок реализации программ среднего общего образования – 2 года.  

Целью учебного плана является создание организационно-педагогических условий для 

реализации модели старшей профильной школы, соответствующей требованиям ФГОС СОО и 



позволяющей получить результат обучения по программам среднего общего образования, 

достаточный для дальнейшего самоопределения выпускников в современном обществе.  

Учебный план среднего общего образования направлен на решение следующих задач: 

 • обеспечить условия для качественного выполнения требований ФГОС среднего общего 

образования к результату освоение программ среднего общего образования;  

• обеспечить выполнение в полном объеме программ углубленного изучения предметов в 

рамках профильного обучения в соответствии с выбором учащихся; 

 • создать условия для реализации программ базового изучения учебных предметов в 

соответствии с выбором учащихся; 

 • реализовать принцип интеграция урочной и внеурочной деятельности;  

•организовать образовательную деятельность, обеспечивающую качественное современное 

образование, позволяющее выпускникам занимать осмысленную, активную и деятельную 

жизненную позицию.        

 Учебный план обеспечивает:  

• реализацию прав учащихся на выбор профиля обучения; 

 • реализацию прав учащихся на выбор базового или углубленного уровня изучения учебных 

предметов;  

•формирование информационно - методологической культуры учащихся, совершенствование 

учебно-исследовательской деятельности, развитие УУД через разработку и защиту 

индивидуальных проектов; 

 • социализацию учащихся, формирование основ взаимодействия учащихся с социумом и 

окружающей средой через социальные практики; 

 • создание условий, обеспечивающих выявление и развитие одаренных детей, реализацию их 

потенциальных возможностей; 

 • самоопределение и самореализацию учащихся, подготовку к осознанному выбору профессии;  

• выполнение гигиенических требований к условиям обучения и сохранения здоровья 

учащихся, установленных СП 2.4.3648-2020. 

 Основные показатели для конструирования учебного плана и плана внеурочной 

деятельности: 

 • 34 часа – предельно допустимая аудиторная нагрузка при пятидневной учебной неделе; 

 • 34 недели учебный год в 10 и 11  классе , без учета учебных сборов в 10-х классах  

• 3,5 часа в день – предельно допустимая нагрузка в день на выполнение домашних заданий; 

 • внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС СОО.  

Обучение учащихся в первую смену предоставляет возможности организации внеурочной 

деятельности. Структура учебного плана и требования ФГОС к изучению учебных предметов 

выполняется в полном объеме. 



Формирование учебного  плана   осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: 

Для 10 класса 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский 

язык» и «Литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Английский язык» (базовый уровень), «Немецкий язык» (базовый уровень) 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Алгебра» (базовый  уровень), «Геометрия» (базовый уровень), «Вероятность и статистика» 

(базовый уровень), «Информатика» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественно – научные предметы», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень), «География» (базовый уровень), «Обществознание» 

(углубленный уровень). 

Предметная область «Естественно научные предметы», включающая учебные предметы: 

«Физика» (углубленный уровень); «Химия»  (базовый уровень); «Биология»  (базовый  

уровень); 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

включающая  учебные предметы: «Физическая культура» (базовый уровень); «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Индивидуальный проект. 

Для 11класса 

 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский 

язык» и «Литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы: 

«Родной язык » (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Немецкий язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «История» 

(углубленный уровень); «География» (базовый уровень); «Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) (базовый   

уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» 

(базовый уровень); «Химия»  базовый уровень);  «Биология» » (углубленный  уровень); 

«Астрономия» (базовый уровень). 



Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая  учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

    Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающих ся (учебное исследование или учебный проект).  

В соответствии с ФГОС СОО «индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен 

быть представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного».  

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.  

    Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение 

этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с тьютором, психологом, 

учителем, руководителем образовательной организации. 

 

 Особенности компонента, формируемого участниками образовательных отношений  

на 2023- 24 учебный год . 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  отношений , определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и МОУ – СОШ пос. Рассуха 

сформирована на основании решения Педагогического совета МОУ-СОШ пос. Рассуха ( 

протокол от  31.08.2023 г. №1, утвержден приказом по школе №    от   31.08.2022). 
 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части и элективные 

курсы,  представлена  следующим образом: 

На учебные предметы отведено: 

Обществознание. 10 класс, добавлено 2 часа на углубленное изучение предмета 

Физика. 10 класс, добавлено 3 часа на углубленное изучение предмета. 

«Основы педагогики» и «Основы психологии» по 0,5 часа в неделю в 10 классе с целью 

формирования у обучающихся представления о педагогической профессии, отношения к 

учителю как профессионалу, ориентирование обучающихся в системе ценностей, которые 



отражают специфику педагогической деятельности, развитие профессионального 

самоопределения. 

История. 11 класс, добавлен 1 час на углубленное изучение предмета. 

Математика. 11   класс,  добавлен   1 час  для качественного выполнения требований ФГОС 

среднего общего образования к результату освоение программ среднего общего образования  

Физика.  11 класс -  1  час для реализации программ базового изучения учебных предметов в 

соответствии с выбором учащихся,  расширения спектра образования интересов учащихся. 

Биология. 11 класс - 1 час в неделю с целью обеспечить  усвоение  обучающимися сложного и 

большого по объему программного материала  по  биологии, удовлетворения познавательных 

интересов обучающихся; 

 

На элективные ( обязательные)  курсы   отведено: 

1. Русский язык. Учитывая возрастающую роль русского языка в многонациональном 
федеральном государстве и для обеспечения качественной подготовки выпускников 

к сдаче экзаменов , по данному предмету выделен в 11 классе  1 час 

2. «Основы педагогики» и «Основы психологии» по 0,5 часа в неделю в 11 классе с целью 

формирования у обучающихся представления о педагогической профессии, отношения к 

учителю как профессионалу, ориентирование обучающихся в системе ценностей, которые 

отражают специфику педагогической деятельности, развитие профессионального 

самоопределения. 

3. Индивидуальный проект 1 час в 11 классе. 

4. Математика. Для обеспечения качественной подготовки выпускников к сдаче 

экзаменов , по данному предмету выделен в 11 классе  1 час. 

 

Изучение обязательных предметов учебного плана в 10 -11 классе завершаются 
промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится по всем 

предметам обязательной части учебного плана в следующих формах: 

 

Учебные предметы/ 

классы 

Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа  

Литература Контрольная работа Контрольная работа 

Родной язык (русский)  Контрольная работа 

Иностранный язык  Контрольная работа Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа 

Алгебра  Контрольная работа  

Геометрия  Контрольная работа  



Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа  

Информатика и ИКТ Контрольная работа Контрольная работа 

История Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа Контрольная работа 

География Контрольная работа Контрольная работа 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Контрольная работа Контрольная работа 

Индивидуальный проект Проект  Проект  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Зачет нормативов физической 

подготовленности 

Зачет нормативов 

физической 

подготовленности 

 

 

 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение Средняя 

общеобразовательная школа посёлка Рассуха Унечского района начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024. окончание учебных занятий в 11 классе определяется расписанием 

ГИА. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 

– 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение Средняя общеобразовательная школа 

посёлка Рассуха Унечского района языком обучения является русский язык. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит в последней учебной  четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное учреждение Средняя общеобразовательная школа посёлка Рассуха 

Унечского района.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы педагогики 0.5 0.5 

Основы психологии 0.5 0.5 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 

  



Учебный план МОУ-СОШ  пос. Рассуха   

универсального профиля на 2023-2024 учебный год   
 

 

Предметная Учебный предмет Уровень В неделю В год 

область     11 класс 

      

 Обязательная часть   

Русский язык и Русский язык Б  1 34 

литература Литература Б  3 102 

Родной язык и Родной язык Б  1 34 

родная литература Родная литература   - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б  3 102 

Второй иностранный язык -  - - 

Общественные 

науки 

История У  3 102 

Обществознание Б  2 68 

География  Б  1 34 

Математика и Математика Б  4 136 

информатика Информатика Б  1 34 

Естественные науки  Физика Б  2 68 



 

Химия Б  1 34 

 Биология  Б 

 

1 34   

Физическая Физическая культура Б  3 102 

культура, экология Основы безопасности Б  1 34 

и основы жизнедеятельности     

безопасности      

жизнедеятельности      

Всего:    27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору  

 

 

 

  Математика ДП  1 34 

   Физика ДП  1 34 

Биология ДП  1 34 

  Математика ЭК  1 34 

  Русский язык ЭК  1 34 

  Индивидуальный проект ЭК  1 34 

Основы педагогики ЭК  0,5 17 

Основы психологии ЭК  0,5 17 

     



Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 5- дненой учебной 

недели    34  

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение Средняя общеобразовательная школа посёлка Рассуха Унечского района 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Моя Россия - новые горизонты 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Юный эколог 1 1 

Шахматы 2 2 

Театральная шкатулка 2 2 

Решение нестандартных задач по физике 1 - 

ИТОГО недельная нагрузка 9 8 

 

 

 


