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Пояснительная записка 
          Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного
стандарта второго поколения начального общего образования, Концепции художественно-
эстетического направления и воспитания личности гражданина России.

Декоративно-прикладное  творчество  –  удивительный  вид  творчества,  дающий
возможность раскрыть свои способности любому человеку.

Изучение  декоративно-прикладного  искусства  в  рамках  дополнительного
образования  способствует  воспитанию  эстетической  культуры  и  трудолюбия
обучающихся,  расширению  кругозора,  развитию  способности  воспринимать  и
чувствовать прекрасное.

Программа актуальна, поскольку является комплексной, вариативной. Программа
предполагает  формирование  ценностных,  эстетических  ориентиров,  художественно  –
эстетической оценки и овладение основами творческой деятельности, дает возможность
каждому воспитаннику реально открывать для себя волшебный мир искусства, проявить и
реализовать свои творческие способности.

Данная  программа  соответствует  закону  Российской  Федерации  «Об
образовании»  (статья  №  9)  и  определяет  содержание  образования  определенного
уровня и направленности.

Программа  реализуется  в  общеобразовательных  учреждениях  на  ступени
начального общего образования.

Среди  многообразия  видов  декоративно-прикладной  творческой  деятельности
занимает лепка. Этот вид деятельности связан с эмоциональной стороной жизни человека,
в ней находят своё отражение особенности восприятия человеком окружающего мира:
природы,  общественной  жизни,  а  также  особенности  развития  воображения.  В  лепке
проявляются  многие  психические  процессы,  но,  пожалуй,  наиболее  ярко  -  творческое
воображение и мышление.

.
Цель данной  программы – научить  лепке  из  соленого  теста, развить

художественные способности, абстрактное мышление и воображение.
Задачи:

Предметные:
          -  знакомить  учащихся  с  историей  и  современными  направлениями  развития
декоративно – прикладного творчества;
            - научить  детей  владеть  различными  техниками  работы  с  соленым  тестом,
инструментами и приспособлениями, необходимыми в работе;
             -  закреплять  и  расширять  знания,  полученные  на  уроках  технологии,
изобразительного  искусства,  математики,  литературы  и  т.д.,  и  способствовать  их
систематизации;
             -  знакомить  с  основами  знаний  в  области  композиции,  формообразования,
цветоведения,  декоративно  –  прикладного  искусства;  раскрыть  истоки  народного
творчества;
         -  формировать  образное,  пространственное  мышление  и  умение  выразить  свою
мысль с помощью эскиза, рисунка, объемных форм;
            -  совершенствовать  умения  и  формировать  навыки  работы  нужными
инструментами и приспособлениями при обработке соленого теста;
             - приобретение навыков учебно-исследовательской работы.
Личностные:

         -  развивать  природные задатки,  творческий  потенциал  каждого  ребенка:
фантазию, наблюдательность;



          - развивать аналитические способности, образное и пространственное мышление;
память, воображение, внимание;
           -  развивать  положительные  эмоции  и  волевые  качества;  развивать  общую
умелость, моторику рук, глазомер;
             -  пробуждать любознательность в области народного, декоративно-
прикладного искусства, технической эстетики, архитектуры;
             - развивать смекалку, изобретательность и устойчивый интерес к творчеству
художника, дизайнера;
              - формировать творческие способности, духовность
культуры; развивать умение ориентироваться  в проблемных
ситуациях;
              - повышать сенсорную чувствительность (способность тонкому восприятию
формы, фактуры, цвета, веса, пластики, пропорций);
               - расширять словарный запас и кругозор посредством тематических бесед.

Метапредметные:
                 - формировать умение планировать работу по реализации замысла, предвидеть
результат  и  достигать  его,  при  необходимости  внося  коррективы  в  первоначальный
замысел;
                - приобщать учащихся к системе культурных ценностей, отражающих богатство
общечеловеческой культуры, в том числе и отечественной,
                 - формировать потребность в высоких культурных и духовных ценностях и их
дальнейшем обогащении;
                 -  побуждать  к  овладению  основами нравственного  поведения  и  нормами
гуманистической морали (доброты, взаимопонимания, милосердия, веры в созидательные
способности  человека,  терпимости  по  отношению  к  людям,  культуры  общения,
интеллигентности как высшей меры воспитанности);
                 -  развивать  потребность  к  творческому  труду,  стремление  преодолевать
трудности, добиваться успешного достижения поставленных целей.
              - добиваться максимальной самостоятельности детского творчества.
               - самостоятельно организовывать свое рабочее место в соответствии с целью
выполнения заданий.
               - 
       Ученик научится называть  наиболее  распространенные  в  своем  регионе
традиционные  промыслы  и ремесла;  понимать  общие  правила  создания  предметов
рукотворного  мира:  соответствие  изделия  обстановке,  прочность,  эстетическую
выразительность  –  и  руководствоваться  ими  в  своей  продуктивной  деятельности;
анализировать  предлагаемую  информацию,  планировать  предстоящую  практическую
работу,  осуществлять  корректировку  хода  практической  работы,  самоконтроль
выполняемых практических действий; организовывать свое рабочее место в зависимости
от вида работы, выполнять доступные действия по самообслуживанию.

Ученик получит возможность научиться уважительно относится к труду людей, 
понимать культурно-историческую ценность традиций, отраженных в предметном мире, и
уважать  их,  понимать  особенности  проектной  деятельности,  осуществлять  под
руководством  учителя  элементарную  проектную  деятельность  в  малых  группах:
разрабатывать  замысел,  искать  пути  его  реализации,  воплощать  его  в  продукте,
демонстрировать готовый продукт (изделия, комплексные работы).

Каждое  занятие,  как  правило,  включает  теоретическую  часть  и  практическое
выполнение  задания.  Теоретические  сведения  —  это  объяснение  нового  материала,
информация  познавательного  характера,  общие  сведения  о  предмете  изготовления.
Практические  работы  включают  изготовление,  оформление  поделок,  отчет  о
проделанной работе.



Отчет  о  проделанной  работе  позволяет  научить  ребенка  последовательности  в
работе, развить навыки самоконтроля.

Обучающиеся приобретают необходимые в жизни элементарные знания, умения и
навыки работы с пластичным материалом в технике тестопластики.

 процессе  занятий,  накапливая  практический  опыт  в  изготовлении  игрушек,
обучающиеся  от  простых  изделий  постепенно  переходят  к  освоению  сложных,  от
изменения  каких-то  деталей  игрушки  до  моделирования  и  конструирования  новых
игрушек, тематических композиций.

Программа  строится  на  таких  дидактических  принципах,  как  доступность,
достоверность, повторяемость и практичность

Программа «Соленое тесто» рассчитана на учащихся  школы, увлекающихся
декоративно-прикладным  творчеством  и  лепкой  из  солёного  теста.  Занятия
проходят во внеурочное время 1 раз в неделю  по 2 ч  всего 68 занятий. Возраст
обучающихся с 7 до 14 лет, в группе от 5 до 15 человек.
В результате обучения учащиеся должны знать:

- виды декоративно – прикладного творчества (лепка, роспись,  и т.п.)  в области
композиции, формообразовании, цветоведения;
-  историю  ремесел  и  рукоделий,  о  месте  и  роли  декоративно-  прикладного
искусства в жизни человека;
- народные художественные промыслы России и родного края; - -
названия и назначения инструментов и приспособлений ручного
труда;  историю  возникновения  лепки  из  солёного  теста;  -
основные приемы работы с соленым тестом;
-  названия  и  назначения  материалов,  их  элементарные свойства,  использование,
применение и доступные способы обработки;
- правила организации рабочего места, безопасности труда и личной гигиены при
обработке различных материалов;
-  об  особенностях  лепных
игрушек;
- о проектной деятельности.

Должны уметь:
- правильно организовать свое рабочее место; пользоваться инструментами ручного
труда, применяя приобретенные навыки на
практике;
-  соблюдать  правила  безопасности  труда  и  личной  гигиены  при  работе  с
различными инструментами и материалами;
-  выполнять  работы  самостоятельно  согласно  технологии,  используя  знания,
умения и навыки, полученные на уроках технологии;
- сотрудничать со сверстниками, оказывать товарищескую помощь, проявлять
самостоятельность;
- последовательно вести работу (замысел, эскиз);
- применять  разные формы лепки;  определять   последовательность  действий при
выполнении работы;
-  изготавливать  объёмные  изображения  людей  и  животных,  предавая  их
простейшие движения;
- объединять изображённые предметы, соблюдая пропорции предметов и соотнося
их между собой.
Ожидаемые результаты:

Первый  уровень  результатов приобретение  обучающимися  первоначальных
знаний  о живописи,  скульптуре,  аппликации,  коллаже  и  других  видов  прикладной



деятельности.  Изготовление  обучающимися  творческих  работ,  овладение  навыков
защищать своих работы.

Второй уровень результатов
расширение  знаний  обучающихся,  знакомство  с  проектной  деятельностью;

углубление  знаний  обучающихся,  знакомство  с  навыками  исследовательской
деятельности.

Третий  уровень  результатов закрепление  навыков  обучающихся, углубление
знаний и навыков проектно-исследовательской деятельности.

Независимо  от  предметного  содержания  у  обучающихся  должны  формироваться
общеучебные  знания,  умения  и  способы  деятельности.  Школьниками  должны  быть
усвоены знания о процессе учебного труда и выработаны первоначальные умения по его
практической реализации.
Это:
 планирование и организация рабочего места;
 рациональное размещение инструментов и материалов;
 распределение рабочего времени;
 соблюдение  последовательности  технологических  операций  под  руководством

учителя и по операционной карте;
 контроль за ходом деятельности;
 соотнесение результатов деятельности с образцом;
 осуществление сотрудничества при коллективной работе;
 соблюдение безопасных приемов труда при работе с различными инструментами,

материалами, бытовой техникой, и правил личной гигиены;
 выдвигать  свои  идеи  и  оценивать  их  с  позиции  экономической  доступности  и

посильности исполнения;
 выполнять эскизы, простейшие чертежи, схемы;
 осуществлять наблюдения и исследования свойств различных материалов;
 комбинировать материалы с целью улучшения дизайна и качества изделия;
 выбирать необходимые материалы и инструменты;
 оценивать процессы и результат своего труда;
 выполнять индивидуальные и коллективные творческие проекты.
Дидактический материал:
журналы, статьи, публикации с описанием техники изготовления изделия из соленого
теста. Чертежи, схемы, эскизы будущих изделий. ИКТ технологии.

исследовательские – опыты, самостоятельная творческая работа
Формы организации деятельности учащихся на занятии:

индивидуальная; работа в парах; групповая; коллективная.
Формы проведения занятий:

экскурсия; конкурс, урок – игра; сказка; викторина.
Тематический план

№
п/п

Темы занятий

Первый год обучения
1. Знакомство с инструментами и приспособлениями для лепки. Знакомство с лепкой из 

солёного теста.
2. Способы         создания        простых деталей.
3. Фигурки и игрушки.
4. Лепка по замыслу.
5. Виртуальная экскурсия в музей.
6.  Подготовка изделий к выставке
7. Оформление выставки.



Итого за первый год обучения

Учебно-тематическое планирование

№ Наименование тем Количество часов
п/п Теория

(мин)
Практика

(мин)
Кол-во

часов
1. Знакомство с инструментами и 25 65 2

приспособлениями для лепки. Знакомство с лепкой из 
солёного теста. Инструктаж по технике безопасной 
работы с инструментами и приспособлениями.

2. Способы создания простых деталей «Солнце» и 
«Месяц»

15 75 2

3. Вазы: «Ваза с горохом», «Полосатая ваза», «Ваза с 
ребристыми полосками», «Низкая ваза».

15 75 2

4. Цветы и листья «Ромашки», «Розочка».
«Простые цветочки», «Колокольчики»

60            300 8

5. Деревья «Дерево с листьями и плодами», «Лес» 45 135 3

6. Лесные красавицы- ёлки: «Ёлка из
треугольников», «Ёлка из полосок теста»

45 135 3

7. Елочные украшения - фантазии из колбасок и ленточек 25 65 2

8. Ягоды фрукты и овощи
«Малина», «Груши», «Огурцы», «Капуста», «Яблоки», 
«Сливы»

25 65 2

9. Грибы «Мухомор», «Лисички», Панно «Грибная 
корзинка»

40 140 4

10. Фигурки животных
«Ёжик», «Поросёнок». «Уточка»,
«Чудесные рыбки»

30 105 3

11. Игрушки и картинки «Паровоз», «Матрёшка», «Кукла», 
«Машинка»

40 140 4

12. Лепка по замыслу 40 140 4

13. Виртуальная экскурсия в музей народных промыслов 10 35 2

14. Подготовка изделий к выставке 45 2

15. Оформление выставки 5 40 3
Итого: 72 занятий

Содержание  деятельности 1 год обучения
1.Знакомство с инструментами и приспособлениями для лепки. Знакомство с лепкой 
из солёного теста.        Познакомить с приёмами, которые используются в процессе



 лепки.   Познакомить  с  основными         инструментами.    Учить  пользоваться  стекой,
         формочками, скалкой.        
2. Способы         создания        простых деталей.        Учить делать шарик из теста,
 лепёшку,  колбаску,конус. Познакомить с базовой формой вазы.   Учить декорировать 
заготовку. Учить вырезать цветы из раскатанных кусков теста, используя формочки или 
ножичек. Учить скреплять простые детали. Учить лепить ствол дерева жгутом и по 
шаблону. Закреплять  умение  скреплять  детали.   Учить использовать дополнительные 
материалы. Учить сочетать между собой различные заготовки.
3. Фигурки и игрушки. Научить лепить корзинку, уточнить знание формы - диск, шар . 
Учить лепить предметы конусообразной формы. Учить соединять детали 
«примазыванием». Учить создавать полые формы «оттягиванием» и «защипом». Учить 
украшать работу с помощью стеки и путём «налепа».                
4. Лепка по замыслу.        Закреплять полученные навыки лепки из солёного теста.
5.        Виртуальная экскурсия в музей.        Познакомить с различными видами 
промыслов, народных промыслов,         основанных на лепке.                
6.  Подготовка изделий к выставке        Учить объединять предметы в композицию, 
соблюдая  пропорции предметов и соотнося их между собой.
7. Оформление выставки. Развивать навыки общения и согласовывать свои интересы с 
интересами других детей.        

Материальное обеспечение программы
Наглядные пособия, таблицы , схемы, чертежи, имеются специальные подборки 

методического и иллюстративного материала, художественные изобразительные 
материалы, а также их самостоятельной творческой деятельности.

Технологическое обеспечение программы
Прохождение программы предполагает овладение учащимися комплексом знаний,

умений и навыков, обеспечивающих в целом практическую реализацию.
Программа  предполагает  работу  с  детьми  в  форме  занятий,  совместной  работе

детей  с  педагогом,  а  так  же  их  самостоятельной  творческой  деятельности.  Место
педагога в деятельности по обучению детей работе с тестом меняется по мере развития
овладения детьми навыками лепки.

Основная задача на всех этапах освоения программы - содействовать  развитию
инициативы,  выдумки и творчества  детей в  атмосфере эстетических  переживаний и
увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка.

Программа предусматривает преподавание материла по «восходящей спирали», то
есть  периодическое  возвращение  к  определенным  приемам  на  более  высоком  и
сложном уровне.

Все  задания  соответствуют  по  сложности  детям  определенного  возраста.  Это
гарантирует успех каждого ребенка и, как следствие воспитывает уверенность в себе.

Образные представления у школьников значительно опережают их практические
умения.  Поэтому  предполагаются  игры-упражнения,  упражнения  по  цветоведению,
задания, обогащающие словарный запас детей. Информативный материал, небольшой
по объему, интересный по содержанию, дается как перед изготовлением игрушек, так и
во время работы. Готовые поделки обыгрываются, используются для создания сложных
композиций на темы литературных произведений, для сюжетно- образной игры.

Выполнение творческих заданий на темы сказок служат развитию воображения и
фантазии  у  ребят,  позволяют  не  только  выявлять  индивидуальные  творческие
возможности,  но  и  решать  нравственно-  этические  задачи  в  образной  форме.  При
выполнении задания перед учащимися ставится задача определить назначения своего
изделия.

Программа  ориентирует  обучающихся  на  творчество,  самостоятельность  в
поисках  композиционных  решений  в  выборе  способов  приготовления  поделок.
Коллективные  работы  незаменимы  для  объединения  коллектива,  разработки



творческих  проектов,  приобретения  коммуникативных  навыков,  для  естественного
детского обмена опытом в атмосфере дружбы и доверия, открытости

Программа предусматривает участие в конкурсах и выставках. Это является 
стимулирующим элементом, необходимым в процессе обучения.
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